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1 2 3 4

Мужчины

В течение 4 лет набрать 20  баллов, в том 
числе не менее 10 баллов  на чемпионатах 
мира, Кубках мира, чемпионатах Европы, 
других международных  спортивных 
соревнованиях, включенных в ЕКП, 
чемпионатах России, Кубках России

Женщины

В течение 4 лет набрать 15  баллов, в том 
числе не менее 10 баллов  на чемпионатах 
мира, Кубках мира, чемпионатах Европы, 
других международных  спортивных 
соревнованиях, включенных в ЕКП, 
чемпионатах России, Кубках России

Пол Выполнить норму (баллы, не менее)

Приложение № 62
к приказу Минспорта России
от «13» ноября 2017 г. № 990

С изменениями, внесенными приказами Минспорта России от 09.04.18. № 325 и от 18.12.18. № 1050
Нормы, требования  и условия их выполнения по виду спорта «спортивный туризм»

1. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России.
МС выполняется с 19 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина

Чемпионат мира, Кубок мира, чемпионат 
Европы, другие международные 

спортивные соревнования, включенные в 
ЕКП, чемпионат России, Кубок России, 
другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП, 

чемпионат федерального округа,  двух и 
более округов,  чемпионаты                                     

г. Москвы и г. Санкт-Петербурга

Маршрут - пешеходный (1-6 категория),
маршрут - лыжный (1-6 категория),
маршрут - горный (1-6 категория),
маршрут - водный (1-6 категория),
маршрут - парусный (1-6 категория),              

маршрут - спелео (1-6 категория), маршрут на    
средствах передвижения (1-6 категория),

маршрут - комбинированный
(1-6 категория)
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Иные условия

1.  МС присваивается спортсмену,  набравшему указанные в таблице баллы,  имеющему КМС или 
выполнившему нормы для присвоения  КМС на день получения указанного в таблице для присвоения 
МС количества баллов и при этом совершившему: мужчины – два руководства маршрутами не ниже 5 
к.с., женщины – одно руководство маршрутом не ниже 5 к.с., каждое руководство маршрутом может 
быть заменено на два участия в маршрутах 5 к.с., или одно участие в маршруте 6 к.с.

2. Баллы начисляются за места, занятые на спортивных соревнованиях, при квалификационном ранге 
спортивных соревнований не ниже 40 рейтинговых баллов:
2.1. За маршруты 4-6 к.с. на чемпионате мира, Кубке мира, чемпионате Европы, других международных 
спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, чемпионате России, Кубке России соотношение 
занятого места количеству начисленных спортсмену баллов (место – баллы) следующее: 1-12;  2-10;  3-8;  
4-7;  5-6;  6-5;  7-4;  8-3;  9-2;  10-1.

4. Рейтинговый балл группы определяется в соответствии с к.с. маршрута, пройденного этой группой на 
спортивных соревнованиях: за маршрут 6 к.с. –  начисляется  12 рейтинговых баллов, за маршрут 5 к.с. – 
8 рейтинговых баллов, за маршрут 4 к.с. – 5 рейтинговых баллов.
5. Нормы выполняются на спортивных соревнованиях:

2.2. За маршруты 5-6 к.с. на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, 
соотношение место - баллы следующее: 1-5; 2-4; 3-3; 4-2; 5-1.

2.3. За маршруты 5 к.с. на чемпионате федерального округа,  двух и более округов, чемпионатах                           
г. Москвы и г. Санкт-Петербурга соотношение место – баллы следующее: 1-5; 2-4; 3-3; 4-2; 5-1.

5.1. На которых спортивные судьи имеют возможность визуально оценивать соревновательные действия 
участников и следить за их безопасностью при прохождении препятствий имеющих категорию 
трудности.

5.2. Маршруты прохождения групп (координаты местоположения группы на маршруте) фиксируются 
электронными средствами позиционирования и контроля.

2.4. При увеличении квалификационного ранга спортивных соревнований на каждые 4 рейтинговые 
балла сверх 40, количество начисляемых спортсмену баллов увеличивается на 1.
3. Квалификационный ранг спортивных соревнований определяется суммой рейтинговых баллов 
начисленных группам, занявшим на спортивных соревнованиях первые 6 мест.
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного
разряда кандидат в мастера спорта.

МС выполняется с 16 лет, КМС – с 15 лет

Чемпионат России

Мужчины, 
женщины

Мужчины, 
женщины

Дистанции

5, 6 классов

Статус спортивных 
соревнований

5-8

4-6

7-12

5-8

4-6

Пол,
возраст

Спортивная дисциплина

Требование: занять место

КМС

Дистанция

4 класса

МС

Дистанции

5, 6 классов

Другие международные 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

7-121-6

1-4

1-3

1-6

1-4

1-3
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Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Кубок России
(финал)

Мужчины, 
женщины

Первенство России

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

Юниоры, 
юниорки

(16-21 год)

1

5-10

1-4

1-3

4-10

3-4

3-5

1-6

1-4

1-2

1-2

1-3

1-2 3-5

2-4
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Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

Дистанция -водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Чемпионат федерального 
округа, двух и более 
федеральных округов, 
чемпионаты г. Москвы,

 г. Санкт-Петербурга

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП

Юниоры, 
юниорки

(16-21 год)

Мужчины, 
женщины

Мужчины, 
женщины

Юниоры, 
юниорки

(16-21 год)

Мужчины, 
женщины

Юниоры, 
юниорки

(16-21 год)

Мужчины, 
женщины

1

1-3 1-5

1-4

1-3

2-3

4-6

1-6

1-3

1-2

1-2

1

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная, 
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция - 
пешеходная, дистанция - спелео

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная - 
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция - 
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция - 
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения - 
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

2-4

1-4

1-3
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Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 

(кроме г. Москвы и
г. Санкт-Петербурга)

Первенство федерального 
округа, двух и более 
федеральных округов, 
первенства г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Юниоры, 
юниорки

(16-21 год)

1-2

Мужчины, 
женщины

1-6

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

1-6

1-4

1-3

1-2

1

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - пешеходная - связка, дистанция -
спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка, дистанция -
горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция - на средствах передвижения -
группа, дистанция - пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, дистанция -
пешеходная, дистанция - спелео

1-4

1-2

Мужчины, 
женщины

Кубок субъекта
 Российской Федерации

(финал)
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Процент от результата победителя (не более) 127

2.3. Результат спортсмена (связки, группы, экипажа) не превышает 125 процентов от результата победителя.

Иные условия

3.3. Результат спортсмена (связки, группы, экипажа) не превышает процент от результата победителя:

1. МС присваивается за выполнение требований дважды в течение двух лет.

2. МС присваивается при условии:

132120

Квалификационный ранг спортивного соревнования (баллы)

2.1. Класс дистанции –  пятый, шестой.

240-299

2.2. Квалификационный ранг спортивного соревнования – не менее 720 баллов.

4. При проведении спортивных соревнований на дистанциях 5 класса, в случае если квалификационный ранг спортивного соревнования составляет
менее 720баллов, применяются требования и условия их выполнения, предусмотренные для статуса спортивного соревнования «чемпионат субъекта
Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)» для  КМС.

300-399 500-629

3. КМС присваивается при условии:

125

3.1. Класс дистанции – четвертый, пятый, шестой.

3.2. Квалификационный ранг спортивного соревнования – не менее 240 баллов.

400-499

129

630 и
более
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I II III I II III

400 120 40 12 4 4 1,2 0,4

200 60 20 6 2 2 0,6 0,2

100 30 10 3 1 1 0,3 0,1

400* 120* 40* 12* 4* 4* 1,2* 0,4*

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка,
дистанция - горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция -
на средствах передвижения - группа, дистанция - пешеходная - группа,
дистанция - спелео - группа

4

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция - водная - командная гонка,
дистанция - горная - группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция -
на средствах передвижения - группа, дистанция - пешеходная - группа,
дистанция - спелео - группа

Более 4

* В случае если в каждой группе (экипаже) количество спортсменов более 4, баллы делятся на количество спортсменов в группе (экипаже)

КМС

Количество 
спортсменов, выходящих 

на старт в составе 
группы, связки, экипажа 
или индивидуально 

(человек)

1

2

5. Баллы, определяющие квалификационный ранг спортивного соревнования, начисляют за каждого участвующего в виде программы спортсмена,
занявшего с 1 по 6 место:

МС

Спортивная дисциплина

Дистанция - водная - каяк, дистанция - комбинированная, дистанция - 
лыжная, дистанция - на средствах передвижения, дистанция - парусная, 
дистанция - пешеходная, дистанция - спелео

Дистанция - водная - байдарка, дистанция - водная - катамаран 2, 
дистанция - горная - связка, дистанция - лыжная - связка, дистанция - 
пешеходная - связка, дистанция - спелео - связка

Юношеские 
спортивные разряды

Спортивные разряды

Баллы, начисляемые за спортивные звания и спортивные 
разряды спортсменов, занявших с 1 по 6 место
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М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

1 ст.с. Участие 2 2 2 2

2 ст.с. Участие 1 1 1 1

3 ст.с. Участие 1 1

Участие 1 1 1 1 1 1 1 1

Руководство 1 1 1 1 1 1

Участие 1 1 1 1 1 1

Руководство 1 1 1 1   

Участие 1 1 1 1

Руководство 1 1 1 1

Участие 1 1   

Руководство 1 1

5 к.с. Участие 1

Юношеские спортивные разряды

Степень, 
категория 
сложности 
маршрута

Руководитель, 
участник на 
маршруте

II

1 к.с.

2 к.с.

3 к.с.

III

4 к.с.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных  разрядов.
КМС выполняется с 16 лет, I спортивный разряд – с 15 лет, II спортивный разряд – с 13 лет,

III спортивный разряд – с 11 лет, юношеские спортивные разряды – с 10 лет

Спортивная дисциплина

Единицы измерения
Количество пройденных маршрутов

Спортивные разряды

I II III IКМС

Маршрут - пешеходный
 (1-6 категория),

 маршрут - лыжный
 (1-6 категория), 
маршрут - горный
 (1-6 категория), 
маршрут - водный
 (1-6 категория),

 маршрут - парусный
 (1-6 категория),
маршрут - спелео 
(1-6 категория), 

маршрут на средствах 
передвижения 

(1-6 категория),
маршрут - 

комбинированный 
 (1-6 категория)
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1. Пройденные маршруты, за которые ранее были присвоены (подтверждены) предыдущие спортивные разряды, 
учитываются при выполнении нормы более высокого спортивного разряда.

2. При повторном выполнении спортивного разряда или выполнении более низкого спортивного разряда, необходимо 
совершить прохождение маршрута максимальной к.с., указанной в строке «Участие», участником или совершить 
прохождение маршрута максимальной к.с., указанной в строке «Руководство», – руководителем, для выполняемого 
спортивного разряда. Ранее пройденные маршруты, за которые был присвоен спортивный разряд, учитываются для такого 
выполнения.

8. Участие в любом маршруте более низкой к.с. может быть заменено участием в маршруте более высокой к.с. Участие в 
любом маршруте более низкой ст.с. может быть заменено участием в маршруте более высокой ст.с.

5.  II  спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже 
первенства муниципального образования, за прохождение маршрута не ниже 2 к.с.

6.  III  спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях любого статуса, за 
прохождение маршрута не ниже 1 к.с.

7.  I, II и III юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на спортивных соревнованиях любого 
статуса, за прохождение маршрутов 3, 2, 1 ст.с., соответственно.

3. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата 
федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, за прохождение 
маршрута не ниже 4 к.с.

4.  I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже 
первенства субъекта Российской Федерации, за прохождение маршрута не ниже 3 к.с.

10. Руководство любым маршрутом может быть заменено участием в двух маршрутах этой же к.с. или участием в 
маршруте более высокой к.с.

9. Участие в любом маршруте может быть заменено руководством маршрута этой же к.с. или руководством маршрута 
более высокой к.с.   

Иные условия

11. Руководство любым маршрутом данной к.с. может быть заменено руководством маршрута более высокой к.с.
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14. Всероссийская универсиада, всероссийские спортивные соревнования среди студентов, включенные в ЕКП, проводятся 
в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 лет).

15. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований.

16. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам до 17 лет.

13. Всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, 
первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 
первенства субъекта Российской Федерации, другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской 
Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста,  первенства муниципального образования, другие 
официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы 
возраста проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (до 22 лет),  юноши, девушки (до 17 лет).

12. Первенства России проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (до 22 лет).
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180

117

129

142

117
120

172
178
184

I спортивный разряд выполняется с 13 лет, II спортивный разряд – с 12 лет, III спортивный разряд – с 11 лет, юношеские спортивные 
разряды – с 10 лет

108
111

190

Класс 
дистанции 

1600-1999
2000-2399

153
156

123
126

630 и более
700-799
800-899
900-999

138
141

114
146

120
123
126

172

150
154
158

8-9,9
10 и более

80-99
100-124
125-159

160 и более

40 и более

63-79
50-62

13-15,9

114
200-249
250-299
300-399
400-499

135

500-629 129
132

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов

Спортивная дисциплина 

I 

1

6-7,9

Квалификацион-
ный ранг 
спортивного 
соревнования

3-3,9

Менее 1
1-1,9
2-2,9

4-4,9
5-5,9

100
102
105

Дистанция - водная - каяк, 
дистанция - водная - байдарка, 
дистанция - водная - катамаран 2, 
дистанция - водная - катамаран 4, 

дистанция - водная - командная гонка, 
дистанция - горная - группа, 
дистанция - горная - связка, 
дистанция - комбинированная, 
дистанция - лыжная - группа, 
дистанция - лыжная - связка, 

дистанция - лыжная, 
дистанция - на средствах передвижения - 

группа, 
дистанция - на средствах передвижения, 

дистанция - парусная, 
дистанция - пешеходная - группа, 
дистанция - пешеходная - связка, 

дистанция - пешеходная, 
дистанция - спелео - группа, 
дистанция - спелео - связка, 

дистанция - спелео.

150

144

162

135

154

190

160
166

132

142
138

16-19,9
20-24,9
25-31,9
32-39,9

II 

166

123
126
129
132

100
102
105

129
132
135
138
142
146

120
123

Результат участника в процентах от результата победителя
(не более)

III 
100
102
105
108
111
114
117

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

100
102
105
108
111
114
117

III I II
111
114
117 В течение одного 

года три раза 
закончить 
дистанцию в 
контрольное 
время на 

официальных 
спортивных 
соревнованиях 
любого статуса135

120
123

162

158
162

190

138

166
172
178

142
146

184
190

180
180

160

180
180

1000-1249

2400

1250-1499
1500-1599

147

2

3

4

5 6

180

126
129

190

146
150

138

132
135108

111

120

190

150
154

150
154
158
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I II III I II III

400 120 40 12 4 4 1,2 0,4

200 60 20 6 2 2 0,6 0,2

100 30 10 3 1 1 0,3 0,1

400* 120* 40* 12* 4* 4* 1,2* 0,4*

2. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам до 15 лет.

1. Баллы, определяющие квалификационный ранг спортивного соревнования, начисляют за каждого участвующего в виде
программы спортсмена, занявшего с 1 по 6 место:

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция -
водная - командная гонка, дистанция - горная -
группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция -
на средствах передвижения - группа, дистанция -
пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Более 4

* В случае если в каждой группе (экипаже) количество спортсменов более 4, баллы делятся на количество спортсменов в группе (экипаже)

1

2

4

Дистанция - водная - каяк, дистанция -
комбинированная, дистанция - лыжная,
дистанция - на средствах передвижения,
дистанция - парусная, дистанция - пешеходная,
дистанция - спелео

Дистанция - водная - байдарка, дистанция -
водная - катамаран 2, дистанция - горная -
связка,  дистанция - лыжная - связка,   дистанция - 
пешеходная - связка, дистанция - спелео - связка

Дистанция - водная - катамаран 4, дистанция -
водная - командная гонка, дистанция - горная -
группа, дистанция - лыжная - группа, дистанция -
на средствах передвижения - группа, дистанция -
пешеходная - группа, дистанция - спелео - группа

Количество 
спортсменов, 

выходящих на старт в 
составе группы, 

связки, экипажа или 
индивидуально 

(человек)

Спортивная дисциплина

Баллы, начисляемые за спортивные звания и спортивные 
разряды спортсменов, занявших с 1 по 6 место

Юношеские спортивные 
разряды

МС КМС

Спортивные разряды

Иные условия
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к.с. – категория сложности маршрута;

ст.с. – степень сложности маршрута.

МС – спортивное звание мастер спорта России;
КМС – спортивный разряд кандидат в мастера спорта;

ЕКП – Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий;

III – третий;
II – второй;
I – первый;

М – мужской пол;
Ж – женский пол;

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спортивный туризм»:


