
02 мая 2021 года Ленинградская область, Всеволожский район

Лидирование на дистанции запрещено.

СТАРТ

ИС ЦС ИС ЦС

15 21,5 БЗ и ОЗ
горизонтальная 

опора

ТО 2 

(4 карабина)
4 - 50

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга

Региональная спортивная федерация спортивного туризма Санкт-Петербурга

Чемпионат Санкт-Петербурга по спортивному туризму

Условия  прохождения  дистанций

Дистанция – пешеходная – связка (короткая (спринт)) 4 класса

Длина дистанции: 1500 м

Все этапы оборудованы разметкой: контрольными линиями (КЛ) опасной зоны (ОЗ) и рабочей зоны (РЗ).

Количество технических этапов: 7.

Этап 1. Подъём по судейской наклонной навесной переправе с восстановлением перил и ВКС

БЛОК  ЭТАПОВ 1-2. Подъём по наклонной навесной переправе – Спуск по перилам

Обратное движение:

По п. 7.9 с ВСВ (самостраховка по п. 7.9.4 (б) не требуется).

l, м α,°
ИС и ЦС 

этапа

ТО
Расстояние от ТО 

до КЛ ОЗ, м

Параметры и оборудование

Расстояние от 

старта, м

Действия:

Восстановление перил - по п. 7.6.12. Переправа - по п.п. 7.9, 7.9.4 (в) - ВСВ. Самостраховка по п. 7.9.4 (а) не

требуется.

Судейские перила. Исходное положение перил для восстановления - закреплены на ИС этапа на два штыка. ВСВ. КЛ 

провиса ВКС.

ТО-2

ТО-1

ЦС (БЗ ) этапа 2

ИС (БЗ) этапа 1

15 м

6,5 м



ИС ЦС ИС ЦС

6,5 90 ОЗ и БЗ
ТО 2 

(4 карабина)
- - - 0

ИС ЦС ИС ЦС

22 - БЗ

горизонтальная 

опора,

1 карабин

горизонтальная 

опора
≥ 2 ≥ 2 250

ИС ЦС ИС ЦС

28 30 БЗ
ТО-1 

(2 карабина)
- ≥ 1 - 200

ИС ЦС ИС ЦС

28 30 БЗ - 2 карабина - ≥ 1 600

Параметры и оборудование

l, м α,°
ИС и ЦС 

этапа

ТО Расстояние от ТО до КЛ ОЗ, м

Этап 2. Спуск по перилам с организацией перил и ВКС

l, м α,°
ИС и ЦС 

этапа

ТО Расстояние от ТО до КЛ ОЗ, м
Расстояние от 

предыдущего 

этапа, м

Подъём - по п. 7.11 по ПОД - ВСВ или по КОД на ИС этапа 1 и далее по условиям этапа 1.

Действия:

Организация перил - по п. 7.6. Спуск - по п. 7.12 - ВСВ. Снятие перил - по п. 7.6.15.

Обратное движение:

ВСВ.

ППС - горизонтальные перила (расстояние от ППС до ТО на ИС этапа - 14 м)

По 7.8 или по КОД.

Переправа первого участника по п. 7.9 (по верхним перилам). Организация перил по п. 7.6. Переправа второго

участника - по п. 7.8. Снятие перил - по п. 7.6.15.

Расстояние от 

старта, м

Действия:

Организация перил - по п. 7.6. Спуск - по п. 7.10. Снятие перил - по п. 7.6.15.

Обратное движение:

Подъём - по п. 7.10 или КОД при отсутствии перил.

l, м

Обратное движение

Этап 4. Спуск по склону с организацией перил

Этап 3. Переправа по параллельным перилам с организацией нижних перил и сопровождением

Действия

ТО
Расстояние от ТО 

до КЛ ОЗ, м

α,°
ИС и ЦС 

этапа

ТО Расстояние от ТО до КЛ ОЗ, м

Параметры и оборудование

Этап 5. Подъем по склону с организацией перил и ВКС

Верхние судейские перила.

Расстояние от 

предыдущего 

этапа, м

Расстояние от 

предыдущего 

этапа, м

Действия:

l, м α,°
ИС и ЦС 

этапа

Подъём первого участника - по п. 7.4, организация перил - по п. 7.6, подъём второго участника - по п. 7.11, снятие

перил по п. 7.6.15.

Обратное движение:

Спуск - по п. 7.10.



ИС ЦС ИС ЦС

19 19 БЗ и ОЗ

ТО-1

горизонтальная 

опора

ТО-2

(4 карабина)
≥ 4 - 200

ИС ЦС ИС ЦС

11 33 ОЗ и БЗ
ТО-2

(4 карабина)

горизонтальная 

опора
- ≥ 2 0

ФИНИШ. Расстояние от предыдущего этапа 70 м

Начальник дистанции ______________________________  /А.А. Токарев, СС1К, Санкт-Петербург/

Второй участник закрепляет перила этапа 6 на ТО-1 по п. 7.6. Переправа - по п. 7.9. Сопровождение осуществляется

ВСВ, пропущенной через карабин на ТО-2. Снятие перил - по п. 7.6.15 с ТО-2, из БЗ ЦС этапа 7 или во время

движения по этапу 7.

Обратное движение:

По п. 7.9 с сопровождением, или по ПОД по п. 7.12 и далее на ИС этапа, или по условиям этапа 7 и далее на ИС

этапа.

Этап 7. Спуск по наклонной навесной переправе по судейским перилам с ВКС

Действия:

Переправа - по п.п. 7.9, 7.9.4 (б) - перила судейские, 7.9.4 (в) - ВСВ.

Обратное движение:

По п.п. 7.9, 7.9.4 (а), 7.9.4 (в) - ВСВ или по КОД и ПОД к ТО-2.

Этап 6. Навесная переправа с организацией перил и сопровождением

ВСВ. Высота ТО-1 ≈ 1,5 м.

Судейские перила. ВСВ. КЛ провиса ВКС.

Действия:

l, м α,°
ИС и ЦС 

этапа

ТО Расстояние от ТО до КЛ ОЗ, м
Расстояние от 

предыдущего 

этапа, м

l, м α,°
ИС и ЦС 

этапа

ТО Расстояние от ТО до КЛ ОЗ, м Расстояние от 

старта, м

Порядок прохождения блока этапов: один из участников перемещается к судейским перилам, поднимается по ним к

ТО-2 по п. 7.11 - ВСВ, закрепляет перила этапа 1 на ТО-2 по п. 7.6, и спускается по условиям этапа 7 в БЗ ЦС.

Блок этапов 6-7. Навесная переправа - Спуск по наклонной навесной переправе

Параметры и оборудование

ТО-2

ТО-1

ЦС (БЗ ) этапа 7
ИС (БЗ) этапа 6

19 м

11 м


