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Дистанция – пешеходная 1 класса 
Дата проведения: 06 апреля 2019 года. 

Место проведения: Спортивный зал № 1 ГБОУ СОШ № 456 Колпинского района (ул. 

Октябрьская, д. 71 корп. 2, лит. А). 

ОКВ – ______ минут. 

 

СТАРТ  

Блок этапов 1-2 

Этап 1. Навесная переправа 

Параметры: L = 12,4 м, α = 12° вверх.  

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол); ВСС; КЛ; судейские перила; ЦС – ОЗ; ПС1.  

Действия: Переправа участника по п. 5.9. 

Этап 2. Спуск по перилам 

Параметры: L = 4,5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ; ПС2 – 1 карабин; ВСС; судейские перила; ЦС – БЗ (пол).  

Действия: Спуск участника в соответствии с п. 5.12. 

Обратное движение: по КОД на ИС этапа 1, далее по условиям этапа 1. 

Блок этапов 3-4 

Этап 3. Подъём 

Параметры: L = 4,5 м, α = 90°.  

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол); ВСС; стенд для скалолазания; ЦС – ОЗ; ПС3 – 1 

карабин. 

Действия: Подъём участника свободным лазанием с ВСС.  

Этап 4. Спуск по перилам 

Параметры: L = 4,5 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ; ПС3 – 1 карабин; ВСС; судейские перила; ЦС – БЗ (пол).  

Действия: Спуск участника в соответствии с п. 5.12. 

Обратное движение: свободным лазаньем по стенду для скалолазания. 

 

ФИНИШ 

 

 

 

Начальник дистанции ________________ /Опутников Л. В., СС1К, Санкт-Петербург/ 
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Дистанция – пешеходная 2 класса 
Дата проведения: 06 апреля 2019 года. 

Место проведения: Спортивный зал № 1 ГБОУ СОШ № 456 Колпинского района (ул. 

Октябрьская, д. 71 корп. 2, лит. А). 

СТАРТ               ОКВ – ______ минут.  

Блок этапов 1-2. ВСС 

Этап 1. Навесная переправа 

Параметры: L = 18,4 м, α = 12° вверх.  

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол); ВСС; КЛ; судейские перила; ЦС – ОЗ; ПС1, ПС5 – 2 

карабина.  

Действия: Переправа участника по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам 

Параметры: L = 6 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ; ПС5 – 2 карабина; ВСС; судейские перила; ЦС – БЗ (пол).  

Действия: Спуск участника в соответствии с п. 7.12. 

Обратное движение: по КОД на ИС этапа 1, далее по условиям этапа 1. 

Блок этапов 3-4 

Этап 3. Подъём 

Параметры: L = 6 м, α = 90°.  

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол); ВСС; стенд для скалолазания; ЦС – ОЗ; ПС4 – 2 

карабина. 

Действия: Подъём участника в соответствии с п. 7.12 с ВСС. 

Этап 4. Спуск по перилам 

Параметры: L = 6 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ; ПС4 – 2 карабина; ВСС; судейские перила; ЦС – БЗ (пол).  

Действия: Спуск участника в соответствии с п. 7.12 с ВСС. 

Обратное движение: свободным лазаньем по стенду для скалолазания. 

Блок этапов 5-6 

Этап 5. Подъём по перилам 

Параметры: L = 6 м, α = 90°. 

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол); ВСС; судейские перила; ЦС – ОЗ; ПС5 – 2 карабина. 

Действия: Подъём участника в соответствии с п. 7.10 с ВСС. 

Этап 6. Навесная переправа 

Параметры: L = 18,4 м, α = 12° вниз.  

Оборудование этапа: ИС – ОЗ; ПС5 – 2 карабина; судейские перила; КЛ; ЦС – БЗ (пол); 

ПС1.  

Действия: переправа участника по п. 7.9 (движение осуществляется вперёд ногами!). 

Запрещается касание ТО (ПС1), узла или стены зала на ЦС этапа. Участник, 

допустивший касание, повторяет прохождение этапа заново. 
Обратное движение: по этапу 6 по п. 7.9, либо по КОД до ИС этапа 5, далее по условиям 

этапа 5.   

ФИНИШ 

 

Начальник дистанции ________________ /Опутников Л. В., СС1К, Санкт-Петербург/ 

 


